
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

    

   

  

   

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

恋文すぽっと 
  きみまち 

 

 

☎0185-88-8407 Twitter Instagram 

令和５年３月 13 日以降のマスク着用の考え方について 

 マスクの着用について、令和５年３月１３日から、マスクの着用は
個人の判断が基本となりますが、感染防止対策としてマスクの着用
が効果的な場面はマスクの着用が推奨とされています。 

着用が必要とされる

場所でのマスク 

手洗い・手指消毒 

 

できるだけ 

３蜜を避ける 
 

アルコール 
７５％以上が 
おすすめ! 

発 熱 等 の 症 状 あ り 

かかりつけ医あり かかりつけ医なし 

症状なし 

普段通院している 

医療機関に電話で

相談 

診療・検査医療機

関を確認・受診 

※必ず事前に電話

連絡してから受診 

診療・検査医療機関一覧 

「検査キット配布・陽性

者登録センターが配布す

る検査キットで検査 

 

〈 9 時～17 時 〉 

0120-777-798 

 

民間の PCR 検査等を 

受診 
※検査実施場所により対応時間

や予約方法などが異なります。

事前に確認してください。 

※陽性者・濃厚接触者の方は 

受検できません。 

無料検査実施場所一覧 

陽性反応がでたら 陽性が判明したら 

「検査キット配布・陽性者登録センター」に陽性者登録をしてください 発生届対象者 発生届対象外 

保健所からの連絡はありません・自宅療養が基本となります 保健所より連絡あり・病状によりの療養 

※詳しくは秋田県 新型コロナウィルス感染症の保健医療に関する情報はこちらをご覧ください。⇒ ⇒ 



恋文すぽっときみまち 

クレイでお地蔵さん作り 

☆クレイクラフト講座☆ 

日時：3 月 11 日（土） 

13：30～15：30 

費用：1,300 円 

恋文すぽっときみまち 

オリジナルの食器作り 

☆ポーセラーツ講座☆ 

日時：３月２８日（火） 

13：30～16：00 

費用：1,000 円～ 

（陶磁器により値段が異なります） 

ふっちゃん 

植物でアクセサリー作り 

☆朴(ほお)の実☆ 

日時：3 月 24 日(金) 

13：30～15：00 

定員：10 名 

費用：300 円 

  （材料費込み） 

お申込みは 

二ツ井総合福祉センター 

0185-73-3801 

恋文すぽっときみまち 

珈琲屋さんに学ぶ 
☆自分のオリジナルブレンド作り☆ 

オリジナルブレンドした珈琲をドリップパックに! 

日時：４月 21 日（金） 
13：30～15：00 
定員：6 名 
費用：1,000 円 
（試飲・材料費込み） 

恋文すぽっときみまち 

もうすぐ春だ!お花屋さんに学ぶ 

☆フラワーアレンジメント☆ 

日時：３月 16 日（木） 
13：30～15：30 
定員：10 名 
費用：1,000 円 
（材料費込み） 

・愛する言葉あなたへ （瀬戸内寂聴） 
・あの日 （小保方晴子） 
・イザベルに薔薇を （伊集院静） 
・嘘と約束 （アミの会（仮）） 
・江戸染まぬ（青山文平） 
・推し、燃ゆ （宇佐見りん） 
・おもかげ （浅田次郎） 
・思わず考えちゃう  
（ヨシタケケンスケ） 
・カムカムマリコ （林真理子） 
・くじけないで（柴田トヨ） 

  

  

  

 

  

    

 

 

  

   

 

 

  

  

    

 

  

 

 

   

  

  

※恋文すぽっときみまちで借りられます ・嫌老会社を超えて （玉木寛之） 
・ことことこーこ （阿川佐和子） 
・最後の花時計（遠藤周作） 
・三匹の犬と眠る夜 （落合恵子） 
・週末介護 （岸本葉子） 
・寂聴先生、ありがとう （瀬尾まなほ） 
・十七字の戦争 （田村義彦） 
・人生の道しるべ （宮本輝） 
・チェコの十二カ月 （出久根育） 
・月のしずく（浅田次郎） 
 

・どんぶらこ （いとうせいこう） 
・根に帰る落葉は（南木佳士） 
・鼠、夜に賭ける（赤川次郎） 
・針と糸 （小川糸） 
・人は皆、土に還る （曽野綾子） 
・ひとり日和 （青山七恵） 
・本は楽しい （赤川次郎） 
・まるむし帳 （さくらももこ） 
・南相馬メドレー （柳美里） 
・龍神の子どもたち（乾ルカ） 
 

暖かくなってきましたね 
何か作ってみませんか？ 

 天神工房～木工教室～ 

☆ベビーチェア作り☆ 

日時：３月 24 日（金） 

9：00～15：00 頃 

定員：８名 
（申し込み多数の場合は抽選 

または日時を分けて開催する場合があ

ります。） 

費用：3,700 円 

（材料費・障害保険・昼食お弁当代込み） 

お申込みは 

天神工房：0185-88-8815 

寸法：高さ 48 ㎝×幅 31.5 ㎝×奥行 33 ㎝  

講師：安部生花店 講師：カフェルームわんど 


