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☎0185-88-8407 

【能代市ウォーキングコースとは】 

「いつでも」「どこでも」「ひとりでも」気軽にウォーキングを行いウォーキングを楽しみながら健康づくり

を行うことを目的に、能代市健康づくり課が能代市内の 10コースを選定しています。その一つに今回新しい

コース「川の駅ウォーキングコース」が加わりました。 

【かわまちづくりとは】 

地域が持つ「資源」や地域の創意に富んだ「知恵」を活かし、地域活性化や観光振興などを目的に市町村や

民間事業者、地域住民等と河川管理者が各々の取組みを連携することにより「河川空間」と「まち空間」が融

合した良好な空間を形成し、河川空間を活かして地域のにぎわい創出を目指す取り組みです。 

米代川沿いの水辺に沿って管理用通路（全長約 1.8キロメートル）が完成しました。道の駅ふたついを拠点

として、米代川上流方向は七座神社へ下流方向はきみまち阪公園へつながります。 

川風に吹かれて米代川の水辺や七座山の自然景観を眺めながら散策を楽しんではいかがでしょうか。 



★街や公園に隠されている、石を探したり、石に絵を描いたり、隠してみよう！★ 

【どうやって描くの？】 

①研磨されていない乾燥した石を使用する。 

②アクリル絵の具もしくはポスカで絵を描こう。 

③塗料を保護するための上塗り材(透明ラッカースプレー)を使用する。 

④石の裏側に「WA ROCK JAPAN」と Facebook の「f」を油性ペンなどで描く。 

自分の住んでいる地域「WA ROCK 〇〇（地名）」と描いてもOK。 

【石を見つけたい？】 

Facebook WA ROCK JAPAN を検索して、お住まいの地域や公園の名前を入力する

ことで石が隠されたか知ることができます。検索バーを利用してください。 

【石を見つけたら？】 

①再び隠す。同じ場所に隠してもいいですし、別のどこかに石を移動させてもいいです。 

②もしくは見つけた石をお家に持って帰ってもかまいません。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※恋文すぽっときみまちで借りられます 

・声なき叫び（小杉健治） 
・この道（古井由吉） 
・三匹の犬と眠る夜（落合恵子） 
・水曜の朝、午前三時（蓮見圭一） 
・尖閣ゲーム（青木 俊） 
・たぬきの掌（塩野米松） 
・父の贈りもの（中井貴恵） 

・共喰い（田中慎弥） 
・日本の名随筆別巻 32 
・博士の愛した数式（小川洋子） 
・はじまらないティータイム（原田ひ香） 
 

・はずれの記（宮尾登美子） 
・不機嫌な果実（林真理子） 
・星々の船（村山由佳） 
・母性（湊かなえ） 
・水に似た感情（中島らも） 

・みなさんの爆弾（朝比奈あすか） 
・冥土めぐり（鹿島田真希） 
・木曜島の夜会（司馬遼太郎） 
・もらいなき（沖方 丁） 
 

・愛は苦手（山本幸久） 
・朝嵐（矢野 隆） 
・穴（小山田浩子） 
・嘘と人形（岩井志麻子） 
・大人の流儀４（伊集院 静） 
・帰りたかった家（うち）（青木 玉） 
・蔭の棲みか（玄月） 
・風に顔をあげて（平安寿子） 
・神様の裏の顔（藤崎 翔） 
・グラスの底に（伊集院 静） 

WAROCK（ワロック） 
もともとは西オーストラリアで生まれた自然遊び。それを北秋田市阿仁地域で広めたものです。 

WA とは WA とは WESTERN AUSTRALIA の略で、それを日本語の輪（WA）とかけて WA ROCK

（わ ろっく）と呼んでいます。 

絵具を塗る 
石を選ぶ ポスカで顔を描いて ラッカーを塗り完成 

私達も制作体験してきました。（下の写真が作品作りの工程です）石の形を活かして

どんな作品にしようか迷いながら楽しみました。WA ROCK ふたついとしてこの活

動を広めながら、沢山の人が商店街に足を運んでもらえたらと思います。 

WA ROCK Facebook 抜粋 

作品例 


